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～手抜き投稿でもファンを共感させるツール～

投稿が30分で書ける
｢魔法のAI投稿術｣
ラクラク集客術 動画視聴特典 ⑥

特典⑥C 投稿が30分で書ける｢魔法のAI投稿術｣
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特典⑥C 投稿が30分で書ける｢魔法のAI投稿術｣

投稿に時間がかかる原因1
Instagramのフィード投稿やfacebook投稿に

2～3時間もかかってしまう原因は…

ネタを思いつかない

どう書けばいいか…

デザインどうする？

投稿ネタさえ決めてしまえば
悩む時間は大幅に短縮できます！
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投稿の目的2
そもそも、あなたがSNSに投稿する目的は

読者に共感してもらって｢ファン化｣させること！

うわ～！
コレ書いた人って

私と
おんなじだぁ!!

投稿ネタを｢あなたの弱み･悩み｣にすれば
思いつくのも書くのもカンタンで、

さらに共感も得やすい！
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投稿の作業時間3

テーマが決まれば、毎日の作業はラクラク！

ラクラク集客術の先輩たちは
平均30分で投稿しています！

そのやり方は・・・
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投稿の時短ワザ① モデリング4

自分と似た悩みをもっていて
文章が上手い人を、facebook*で探す

(*facebookのほうが文章が上手な人が多くて、探しやすい)

モデリング

リサーチ

お手本の文章の流れ（書き出し～締め）を参考に
中身だけを「あなたの自分事」に

置き換える。
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投稿の時短ワザ② chatGPT5

iPhoneアプリ
Microsoft Copilot
をダウンロード
https://apps.apple.com/jp/app/microsoft-
copilot/id6472538445

① Microsoftアカウントを作る （新
しいアカウントの作り方はこちら）

② そのアカウントでCopilotにログイ
ン

③ ｢GPT-4を使用する｣をON

④ 例えば「次の文章を、同じ意味で
全く違う文章に書き換えてくださ
い。〇〇〇〇～」と入力すれば、
新しい文章をAIが生成してくれる

https://apps.apple.com/jp/app/microsoft-copilot/id6472538445
https://apps.apple.com/jp/app/microsoft-copilot/id6472538445
https://support.microsoft.com/ja-jp/account-billing/%E6%96%B0%E3%81%97%E3%81%84-microsoft-%E3%82%A2%E3%82%AB%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%92%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8B%E6%96%B9%E6%B3%95-a84675c3-3e9e-17cf-2911-3d56b15c0aaf
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文章をAIに生成させるコツ6

① 自分で書いたネタを、ひと月以上間をあけて再度
投稿するときに、前のネタと同じにならないよう
にAIで生成させる

② 1発でまともな文章が生成されるかどうかはわから
ないので、必ず自分でチェックする

③ SNS用の文章までは生成してくれないので、最後
は自分でSNS用に改行や行間を調整する
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投稿文は行間を空けて読みやすく7
本や雑誌の文章とは違って、

SNSの文章は行間を2～3行空けたほうが読みやすい！

｢空白と改行のコンバータ｣にかけると
空けたい行間がそのまま保持される！

https://jp.piliapp.com/converter
/whitespace/

そのまま投稿す
ると、自動的に
行間が詰められ
るので

いったんコン
バータにかけて
から、それを投
稿する

https://jp.piliapp.com/converter/whitespace/
https://jp.piliapp.com/converter/whitespace/
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投稿には文字入りの画像を8

Instagramフィードは、画像に文章を入れ、
1080×1080ピクセルの正方形の画像で
きれいなタイル状になるよう順番に投稿する

iPhoneアプリ(無料)で画像に文字を入れてサイズ調整
Canva
をダウンロード https://www.canva.com/ja_jp/download/ios/

https://www.canva.com/ja_jp/download/ios/

